क॥ विला जरूत तकलीफ का इऑ्शा न कीजिये (४ 


# जान का सदकका किस चीज में देना बेहतर है? 


७ फजाइले आफ़ात और 20 छाती इलालन.._ ]5 


पेशकश 
मप्रजलिमरे अल मरदवतुल इत्यरिय्या 


(वा के हस्लावी) 


&>>च्ी ०८ ७ 25058)5562., 00:०५) दव्टों 
हट)०००7% ०7 लंट००६८७3%५५४#४५५५ ४ 
किताब पढ़ने की दुआ 
अज : शैखे तरीकृत, अमीरे अहले सुन्नत, बानिये दा'वते इस्लामी, हजुरते अल्लामा 
मौलाना अबू बिलाल मुहम्मद इल्यास अत्तार कादिरी रजुबी «४७४ ४४६६८३८७ 
दीनी किताब या इस्लामी सबक पढ़ने से पहले जैल में दी हुई दुआ पढ 
लीजिये &««४/|£(5&| जो कुछ पढेंगे याद रहेगा। दुआ येह है : 
_>*४5८< 0 ०.८५६८ ८८-७३ » 
०८००5 0 35 ए<डस्बटए जुट 
तरजमा : ऐ अल्लाह ##£ ! हम पर इल्मो हिक्मत के दरवाजे खोल दे और हम पर 
अपनी रहमत नाजिल फरमा ! ऐ अजुमत और बुजुर्गी वाले। (८, ,..,५॥,५६.० ६४६८८४) 


नोट : अव्वल आखिर एक एक बार दुरूद शरीफ पढ़ लीजिये । [] 
तालिबे गुमे मदीना )// 7 
व बकीअ्‌ 
व मग्फिरत 


3 शव्वालुल मुकर्रम 428 हि. 
टान्सलेशन डिपार्टमेन्ट (दा'वते इस्लामी ) 
येह रिसाला “अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा ?”' 
मजलिसे अल मदीनतुल इल्मिय्या ने उर्दू जूबान में मुरत्तब किया है । 
ट्रान्सलेशन डिपार्टमेन्ट (दा'वते इस्लामी) ने इस रिसाले को हिन्दी रस्मुल खत में 
तरतीब दे कर पेश किया है और मक्तबतुल मदीना से शाएअ करवाया है। 
इस रिसाले में अगर किसी जगह कमी बेशी या गलती पाएं तो ट्रानस्सलेशन 
डिपार्टमेन्ट को (ब जृरीआए मकतूब, &78॥ या 5॥/5) मुत्तलअ फूरमा कर सवाब 
कमाइये । 
राबिता : टान्सलेशन डिपार्टमेन्ट (दा'वते इस्लामी) 
मक्तबतुल मदीना, सिलेक्टेड हाउस, अलिफ की मस्जिद के सामने, 
तीन दरवाजा, अहमदआबाद-, गुजरात 
0. 98987 326॥] * छागवा। :॥॥0.[0॥7॥992 8 ठछ/4॥.००॥7 
0४83 ____ जे) कप 
3४8 ॑ __/हफहफऑफ्३ाप््& 


४/४५४/.७६५७४४/४४5.॥6 


अपनी परेशानी कैसा ? (4 ) 

अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा ? बल 

हैं22/ 204 ४ की» ४) ६ 0 9 ।॥7 27005 प्र ४ 8] 
200०29%। ० डंड00५६632% ५5% 50:2५ 


इस रिसाले का मवाद मल्फूजाते अमीरे अहले सुन्नत, किस्त्‌ 406 से लिया गया है 
अपनी परेशानी जाहिर करना केसा ?() 


( या रब्बल मुस्तफा ! जो कोई 20 सफूहात का रिसाला : ; 
| “अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा ?” पढ़ या सुन ले, उसे अपनी । 
; रिजा के लिये मुसीबतों पर सब्र और बहुत जियादा अज्र अता कर और उसे | 
| जन्नतुल फिरदौस में अपने प्यारे नबी हजरते अय्यूब »४</५८ का पड़ोस ! 
| नसीब फरमा । 4 फत/3 किक, 04 कम 


५ ॥॥॥॥॥| | | | ॥ ॥8॥॥॥॥| | | | ॥॥8॥॥॥॥| | | | || ॥॥॥॥॥॥ | | | || ॥॥॥॥॥॥।| | ॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥।॥ | ॥॥॥ | ॥॥॥॥|| | ॥॥ | | ॥॥॥॥॥| | ॥॥ | | ॥ ॥॥॥॥॥॥॥||॥ | ॥ ॥॥॥॥॥॥]|॥ ॥॥|॥॥॥॥॥॥||॥॥|॥॥॥॥॥॥॥॥|॥॥॥|॥॥॥॥॥ | फँ 


दुरूद शरीफ की फजीलत 

फरमाने मुस्तफा «६४५/४:६८०४/.४ : कियामत के दिन लोगों में सब 
से जियादा मेरे करीब वोह शख्स होगा जो मुझ पर सब से जियादा दुरूद शरीफ 
पढ़ता होगा । (484:<८.०२०7/245:7) 

कि 

अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा ? 
सुवाल : सब्र और बरदाशत में क्‍या फूर्क है ? क्या अपनी परेशानी भी 
किसी को नहीं बता सकते ? (मुहम्मद आमिर अत्तारी, कोलम्बो श्रीलंका) 


(0...... येह रिसाला 6 जुमादल ऊला 44 हि. ब मुताबिक । जनवरी 2020 को 
मदनी मर्कज फैजाने मदीना में होने वाले मदनी मुजाकरे का तहरीरी गुलदस्ता है, जिसे अल 
मदीनतुल इल्मिय्या के शो'बे “मल्फूजाते अमीरे अहले सुन्नत” ने मुरत्तब किया है। 
(शो'बा मल्फूजाते अमीरे अहले सुन्नत) 
अं 29 __.___ _  नऋनअि ७४)» 5 
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(कल टापनी परेशानी जाहिए करना कैसा 2) (2 , 
59 अप' शा जाहिर करना सा ्््ट) 


जवाब : गालिबन सब्र का मा'ना उर्दू में बरदाश्त करना ही होता है । रहा 
येह सुवाल कि “अपनी मुसीबतें दूसरों को बताना” इस में बा'ज्‌ अवकात 
बे सब्री सामने आ जाती है । अगर कोई किसी बुजुर्ग, इमामे मस्जिद या 
आलिमे दीन को अपनी मुसीबत इस लिये बता रहा है ताकि वोह उस के 
लिये दुआ करें, या किसी डॉक्टर को बता रहा है ताकि वोह उस की बीमारी 
का इलाज करे और इतना बता रहा है जितना बताने की हाजत है तो येह बे 
सब्री में नहीं आएगा और सवाब भी जाएअ नहीं होगा । बा'ज्‌ लोग डॉक्टर 
को अपनी बीमारी बताते हुए भी बहुत मुबालगा करते हैं । बुखार हुवा है तो 
कहेंगे कि “शदीद बुखार है।” दर्द हो रहा है तो कहेंगे कि ''शदीद दर्द है।' 
अगर शदीद है तो शदीद कहने में हरज नहीं है, लेकिन बा'जु अवकात ऐसा 
होता नहीं है । पहले कहा करते थे कि “दवाखाने जा रहा हूं, या अम्मी को 
दवाखाने ले जा रहा हूं।”” अब कहते हैं कि “अम्मी को हस्पताल ले जा रहा 
हूं” क्यूं कि हस्पताल का नाम भारी है, इस लिये हमदर्दी लेने के लिये येह 
लफ्जु इस्ति'माल किया जाता है, हालां कि इस की जगह क्लीनिक भी बोला 
जा सकता है। हस्पताल का नाम सुन कर आदमी थोड़ा चौंकता है, इस लिये 
अगर कभी हस्पताल जा भी रहे हों तो येह वजाहत कर देनी चाहिये कि “सिर्फ 
चेकअप के लिये हस्पताल जा रहा हूं ।”” अपनी मुसीबत जृरूरतन बयान 
कर सकते हैं, बढ़ा चढ़ा कर और मुबालगे के साथ बयान न की जाए। 
बा'ज्‌ लोग वैसे नोर्मल होते हैं, लेकिन दूसरे के देखते ही बीमार 
जैसा मुंह बना लेते और बीमारी वाला अन्दाज इख्तियार कर लेते हैं। में एक 
जगह किसी की इयादत के लिये गया, वोह अच्छा खासा बेठा हुवा था, 
लेकिन मुझे देखते ही लैट गया और चादर तान ली, अब उस का नसीब 
४४98 _/_/.._ न) & के कु 
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अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा ? (3, कल 


कि मैं उसे देख चुका था । बहर हाल ! मैं ने भी उसे कुछ नहीं बोला कि 
“ड्रामा छोड़ो !” ताकि वोह शरमिन्दा न हो, लेकिन जाहिर है कि येह ड्रामा 
ही था कि कोई इयादत करने आए तो उसे बीमार बन कर दिखाओ ताकि 
वोह खूब हमददियां करे । जो अपने बीमार होने का झूटा इज्हार करता है 
उस के लिये हृदीसे पाक में वईद मौजूद है कि वोह जैसा इज्हार कर रहा है, 
कहीं वैसा ही बीमार न हो जाए। (7624:5%८,००42 /2:/2॥(/»») 
इस लिये अगर किसी के सामने इज्हार करना है तो उतना ही करें 
जितना करने की जरूरत है। आज कल लोग हर तरह की बीमारी बल्कि 
मा'यूब बीमारियों का भी इज्हार कर देते हैं । हालां कि एक दौर वोह था कि 
पेट में भी दर्द होता तो बताते हुए शरमाते थे। हां ! जुरूरतन डॉक्टर को बताया 
जा सकता है, लेकिन उसे बताने में भी अच्छे अल्फाजु का इन्तिखाब किया 
जाए कि “थोड़ा पेट का मस्अला है।” हजरत इमाम मुहम्मद बिन मुहम्मद 
गृजाली <८.४&४ ने येह वाकिआ नकल फ्रमाया है कि अमीरुल मुअमिनीन 
हजरते उमर बिन अब्दुल अजीज ««&॥5» की बगल में फोड़ा हुवा था। 
किसी ने आज्माने के लिये कि देखो ! येह क्या जवाब देते हैं ? पूछा कि क्या 
हुवा है ? आप ने फरमाया : हाथ के अन्दर की तरफ फोडा हुवा है । 
(४“5/37//५०) आप «४८<0/525 लफ्ज्‌ ““बगुल” बोलने से भी शरमाए। 
हम में से कोई होता तो शायद बगुल उठा कर दिखा भी देता । हमारे हां तो 
जहां जहां तकलीफ है बा'जु अवकात वहां का पूरा नक्शा खींच कर बताया 
जा रहा होता है। अल्लाह करीम हम सब को ““उस्माने बा हया” का सदका 
नसीब फ्रमाए और शर्मो हया की दौलत आता करे । अमीरुल मुअमिनीन 
हजरत उस्माने गुनी «405» ऐसे बा हया थे कि बन्द कमरे में भी लिबास 
तब्दील करते हुए शर्म के मारे सुकड़ जाते थे। (.,४“543:<८,७०60/<2/0/,८०) 
४७४98 _/_/_/___ न) ३ 
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बिला जुरूरत तकलीफ का इज्हार न कीजिये 
सुवाल : बा'ज्‌ अवकात इन्सान जब किसी के सामने खूब गिले शिक्तवे 
करता है और सामने वाला नरमी करते हुए कहता है कि “सब्र कीजिये !” 
तो वोह जवाब में कहता है कि “बस जी, सत्र ही तो कर रहे हैं ।” ऐसों के 
बारे में क्या फरमाते हैं ? (रुकने शूरा अबुल हसन हाजी मुहम्मद अमीन अत्तारी) 
जवाब : ह॒दीसे पाक में है कि “सब्र तो अव्वल सदमे में होता है ।' 
(283:<:,०-434/ 4£,») बा'द में तो सब्र आ ही जाता है । इस लिये जैसे 
ही तकलीफ आए बन्दा बोले नहीं, बस चुप हो जाए और अपनी बॉडी 
लेंग्वेज से भी ऐसा इज्हार न करे कि सामने वाला येह समझे कि इसे कोई 
तकलीफ है, क्यूं कि अगर कोई भले चुप रहे, लेकिन मुंह बिगाड़े, आह, ऊह 
करे तो जाहिर है कि सामने वाला पूछेगा कि कया हुवा ? ऐसे में बन्दा बोले 
कि खुद थोड़ी बताया है, इस ने पूछा है तो बताया है, हालां कि अपने जिस्म 
या चेहरे पर बोर्ड चढ़ा रखा था कि मुझ से पूछो कि क्या तकलीफ है ? जभी 
उस ने आ कर पूछा है। यूं तरह तरह की टेक्नीक (७०॥॥४५५७) होती है । 
->७४४ 0८८9॥४४ (या'नी आ'माल का दारो मदार निय्यतों पर है) । 
(:<८.०-6/4४,») बिला जृरूरत किसी के सामने तकलीफ का इज्हार करने 
से सब्र की मन्जिल हाथ से निकल जाती है । और येह बहुत मुश्किल काम 
है, क्यूं कि अगर किसी का मोबाइल छिन जाए या जेब कट जाए तो वोह 
मुस्कुराते हुए चुपचाप मदनी मुजाकरे में शिर्कत नहीं करेगा, बल्कि लोगों 
को पकड़ पकड॒ कर बोलेगा कि “मेरा मोबाइल गन पोइन्ट पर ले लिया, 
मुझे मारने की धमकी दे रहे थे, झगड़ा करता तो फायर कर देते” यूं बन्दा 
हमददियां हासिल करता है । बा'ज्‌ अवकात मुसीबत सुन कर भी सामने 
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(कुल टापनी परेशानी जाहिए करना कैसा 2) (5 , 
5 अप' शा जाहिर करना सा हट) 


वाले के कान पर जूं तक नहीं रींगती और बन्दे की नाक कट जाती है, सामने 
वाला सिर्फ “अच्छा” कह कर निकल जाता है, इस लिये बन्दे को क्या 
बोलना ! अल्लाह पाक की बारगाह में अर्ज की जाए और दुआ मांगी जाए 
दुआ मांगना बे सब्री नहीं है । घर में चोरी हो जाए या आग लग जाए या 
कोई नुक्सान हो जाए या बच्चा और मां बाप बीमार हो जाएं तो बिला 
जुरूरत किसी को न बोलें, बोलना पडे तो जृरूरतन बोलें । 400 (लोगों) 
को बताने की जृरूरत है तो 400 को बताएं वरना एक को भी नहीं । मसलन 
घर में किसी का इन्तिकाल होना एक मुसीबत है, बल्कि बन्दे पर गूम का 
पहाड॒ टूट पड़ता है। अब ऐसे में बन्दा लोगों को इस मुसीबत का बताएगा, 
क्यूं कि वोह जम्ञ होंगे और जनाजा पढ़ेंगे । येह सूरत ठीक है। इस में भी 
रोने धोने और ऐसे अन्दाज से गम जाहिर करने से बचना होगा जिसे बे 
सब्री कहा जाए। आंसू बहना बे सब्री नहीं है, क्यूं कि येह खुद ब खुद आ 
रहे हैं। ऐसी कैफिय्यत न बनाए जिस से खूब गम का इज्हार हो, जैसे औरतों 
में येह आदत जियादा होती है कि अकेले होंगी तो चुप होंगी, लेकिन जैसे 
ही कोई मिलने या ता'जियत करने आएगी तो रोना शुरूअ कर देंगी और 
बताएंगी कि येह हो गया है । इस तरह के असरात कुछ मर्दों में भी मौजूद 
होते हैं । येह बे सब्री है। अल्लाह करीम हम सब को हकीकी मा'नों में सब्र 
अता फरमाए। सब्र जन्नत का खजाना है। काश ! हम को नसीब हो जाए। 
नफ्सो शैतान सब्र करने नहीं देते, क्यूं कि जन्नत का खजाना जब इतनी 
आसानी से मिल रहा होगा तो नफ्सो शैतान कहां हासिल करने देंगे ! हम 
अल्लाह पाक से तौफीके खैर व भलाई की दरख्वास्त करते हैं कि हम को 
वाकेई सब्र अता कर दे और सब्र करने वाले इमामे हुसैन «८50७» का 
सदका नसीब हो जाए । । टी की मम मध्य 
४४8 _/_/___ न) ३ 
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क्या सेल्फी लेते हुए मरना खुदकुशी है ? 

सुवाल : जो लोग बुलन्द मकामात से सेल्फी (5७॥6) लेते हुए गिर कर 
मर जाते हैं, क्या उन पर खुदकुशी का हुक्म लगेगा ? 
जवाब : येह लोग जान बूझ कर अपनी जान को खत्म नहीं करते, इस लिये 
इन पर खुदकुशी का हुक्म नहीं लगेगा । अलबत्ता इतना जरूर है कि ऐसा 
करना इन के लिये शर्‌अन दुरुस्त न था । कुरआने करीम में है: 
(99/%0०.2६%/80 ६ 5,2(:055$% (तरजमए कनन्‍्ज़ुल ईमान : 
और अपने हाथों हलाकत में न पड़ो) । येह लोग अपनी बहादुरी बल्कि 
हमाकत के चक्कर में आ कर सिर्फ येह दिखावा करने के लिये कि “मैं 
बड़ा हिम्मत वाला हूं, देखो ! में ने केसी सेल्फी बनाई है” अपनी जान ख़त्रे 
में डाल देते हैं और बा'जु अवकात मौत के मुंह में चले जाते हैं । कोई ट्रेन 
से कुचला जाता है तो कोई छत या किसी इमारत से गिर पड़ता है। कुछ अर्से 
पहले हिन्द की एक वीडियो ५/॥३। (या'नी आम) हुई थी जिस में एक 
मुसलमान नौ जवान शेर के साथ सेल्फी बनाते हुए ऊंची दीवार से शेर के 
पिंजरे में गिर गया था और शेर उसे घसीटता हुवा ले गया था, लेकिन इस 
दौरान उस नौ जवान का हार्ट फेल हो चुका था । अल्लाह पाक उस की 
मग्फ्रित फूरमाए और ग्रीके रहमत करे । ,६0६६७४०+८०४७१७६४४२०४० 

सेल्फी बहुत खतरनाक चीज है, अलबत्ता बा'जु अवकात खतरनाक 
नहीं भी होती, लेकिन इस की वज्ह से लोगों को बस एक मसरूफिय्यत 
मिल गई है। मौत अगर लिखी हो तो किसी बहाने भी आ जाती है और 
इन्सान को समझ नहीं पड़ती जिस की वज्ह से इन्सान कोई ऐसी हरकत कर 
गुजुरता है और फिर मौत के मुंह में चला जाता है। अल्लाह पाक हम सब 
की हिफाजृत फरमाए। 
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तकदीर में सब लिखा है तो मेहनत क्यूं ? 
सुवाल : अगर तकदीर में हर चीजु लिख दी गई है तो हमें मेहनत करना क्यूं 
जरूरी है ? (अली रजा | 8७8 के जुरीए सुवाल) 
जवाब : अगर तकदीर में सख्त सर्दी से ठिठर कर मरना लिख दिया गया 
है तो गर्म कपडे क्यूं पहनते हो !! अगर किस्मत में चोरी लिख दी गई है तो 
दरवाजा बन्द करने की कया जरूरत है !! नोट और सोने के जेवरात छुपाने 
की क्या जुरूरत है !! दरवाजा खुला रखो ! सामान निकाल कर गली में छोड़ 
दो | तकदीर में लिखा होगा तो चोरी हो जाएगा वरना चोरी नहीं होगा, बल्कि 
किसी को नजर भी नहीं आएगा । सारी बातों में आप तदबीर करते हें, 
तकदीर पर नहीं छोड़ते, लेकिन बा'ज्‌ मुआमलात में तकदीर पर छोड देते 
हैं, जेसे बा'जु बेबाक किस्म के लोग बोलते हैं कि “यार ! अगर तकदीर में 
जन्नत होगी तो मिल जाएगी, वरना दोजूख मिल जाएगी ।” («४॥$६०) 
तकदीर के मुआमले में बहूस करने से हृदीसे पाक में हजुरत सिद्दीके अकबर 
और हजरत फारूके आ'जम ६६८८४॥७७ को भी मन्ञ फरमा दिया गया था। 
(//423:5८.००95/2:,</ ) इस लिये तकदीर के मुतअल्लिक बहूस न की 
जाए। हमारा काम बस इतना है कि “-)« &। ८.982458.26 ,५.8॥5 या'नी 
बुरी और भली तकदीर अल्लाह की त्रफ से है।'' हमें अल्लाह पाक की रिजा 
पर राजी रहना चाहिये । तकदीर में बा'जु चीजें मुअल्लक भी रहती हैं । (बहारे 
शरीअत, हिस्सा : ।, /4 माखूजुन) मसलन स्कूटर पर जाएगा तो एक्सीडेन्ट 
होगा, स्कूटर पर नहीं जाएगा तो नहीं होगा । येह ““तक्दीरे मुअल्लक” 
कहलाती है। इस में भी अल्लाह पाक को मा/लूम है कि येह स्कूटर पर 
जाएगा या नहीं जाएगा, लेकिन उस के मा'लूम होने ने इसे स्कूटर पर जाने 
४७४8 _/_/_/____ न) & के ३ 
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या न जाने के लिये मजबूर नहीं किया । मसलन दवा की बोतल पर 5.9 
(०४७ लिखी होती है, कम्पनी वालों को तजरिबे से पता होता है कि येह दवा 
कब तक कारआमद रहेगी, लेकिन उन के 5६५9॥9५9 ७४४७ लिखने से वोह 
दवा 5,998 होने पर मजबूर नहीं होती, अगर कम्पनी वाले नहीं भी 
लिखते तब भी दवा उसी तारीख को &)(9॥9 हो जाती, लिहाजा लिखने 
और न लिखने से कोई फर्क नहीं पड़ा । इसी तरह तकदीर में भी ऐसा नहीं 
है कि अल्लाह पाक ने लिख दिया है, इस लिये बन्दे को करना पड॒ रहा 
है, बल्कि बन्दा जैसा करने वाला था, अल्लाह पाक ने वैसा ही अपने इल्म 
से लिख दिया | (बहारे शरीअत, /4, हिस्सा : । मुलख़्ब्सन) अल्लाह पाक को 
सब मा/लूम है, उस से कोई चीज छपी हुई नहीं है । 
खौफ दूर करने का रूहानी इलाज 
सुवाल : रात को अचानक आंख खुलने के बा'द बहुत डर लगता है, इस 
सूरत में क्या किया जाए ? (80७8 के ज्‌रीए सुवाल) 
जवाब : अगर ऐसा हो तो “3;::६«35;:;६ पढ़ते रहें, «25७ खौफ 
दूर हो जाएगा । 
सच्चाई में अजमत है 

सुवाल : सच के मुतअल्लिक कुछ इर्शाद फरमा दीजिये, लोग सच को 
अहम्मिय्यत नहीं देते । 

जवाब : एक जुम्ला है : “सांच को आंच नहीं ।'” जहालत इतनी छा गई 
है कि अब लोग बोलते हैं कि “झूट के बिगैर गुजारा नहीं है, झूट नहीं बोलेंगे 
तो फुलां फुलां काम नहीं होगा ।” हालां कि ऐसा नहीं है । सच्चाई की 
जिन्दगी गुजारने वाले गुजारते हैं । सच्चे आका /६/9४५४८०-४ के सच्चे 
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(कुल टापनी परेशानी जाहिए करना कैसा 2) (9) 
(डर हे अप' शा जाहिर करना सा बा 


गुलाम जिन के मजारात पर आज चरागां हो रहा है, जिन का उर्स मनाया जा 
रहा है और ईसाले सवाब किया जा रहा है, उन्हों ने दुन्या में सच्चाई के साथ 
जिन्दगी गुजारी है, येही वज्ह है कि आज उन की मौज लगी हुई है। कुरआने 
करीम में हुक्म है; (9:%#/4,.)4 ७ 699५-86:9 5% (तरजमए कन्जुल 
ईमान : और सच्चों के साथ हो) । येह बड़ी गुलत॒ सोच है कि “सच्चाई का 
जुमाना नहीं है, या झूट के बिगैर गुजारा नहीं है ।” दर असल जेहन खराब 
हो चुका है, इस लिये ऐसी बातें की जाती हैं, वरना हकीकृत येह है कि 
सच्चाई में अजुमत है, झूट में कोई अजुमत नहीं है, बल्कि तबाही व बरबादी 
है, इस लिये हमेशा सच बोलना चाहिये । अहादीसे मुबारका में सच के 
फूजाइल मौजूद हें | (6094:<८.००25/44४5/&) 
कारोबार में झूट बोल कर ब जाहिर ऐसा लगता है कि नफ्ञ हो गया 
है, लेकिन हो सकता है कि येही आने वाला नफृअ सुकून छीन ले । आप 
अगर मालदारों के अन्दर झांक कर देखेंगे तो आप को सुखी लोग कम 
मिलेंगे । येह अच्छे कपडे पहन कर आप के सामने बेठे होते हैं, मगर 
अन्दरूनी तौर पर एक ता'दाद टूटी हुई होती है। किसी को कोई टेन्शन तो 
किसी को कोई । जुरूरी नहीं कि येह सब झूट बोलने की वज्ह से ही हुवा 
हो, कहने का मकसद येह है कि इस दौर में झूट बोले बिगैर जियादा दौलत 
जम्अ कर लेना बड़ा दुश्वार है । मजीद येह कि तिजारत के मसाइल भी पता 
नहीं होते, यूं भी गुनाहों में पड़ जाते हैं। अगर झूट बोल कर माल बिक भी 
गया तो उस में बरकत और भलाई नहीं होगी । कभी बीमारी में चले जाएंगे 
या कभी डाकू उठा कर ले जाएंगे। अगर किसी के साथ ऐसा हो तो इस का 
मतृलब येह नहीं कि वोह माल हराम का था, मैं एक जनरल बात कर रहा 
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हूं। झूट बोल कर जियादा माल आ भी जाए तो उस में बरकत और सुकून 
नहीं होता । जो गुरीब आदमी साबिर और शाकिर होगा वोह आप को पुर 
सुकून मिलेगा, उस की दुन्या भी पुर सुकून होती है, क्यूं कि उसे फुटपाथ 
पर भी नींद आ जाती है और उसे इगृवा होने या डकेती होने का भी खौफ 
नहीं होता, क्यूं कि उस के पास इतना माल ही नहीं होता जिस की वज्ह से 
उसे खतरा हो । और ऐसा ग्रीब हृदीसे पाक के मुताबिक मालदार लोगों से 
500 साल पहले जन्नत में भी चला जाएगा । (2358:<८.०457/455५2) 
मालदार इस लिये रुका रहेगा कि उस ने अपने माल का हिसाब देना होगा 
और अगर माल हराम का होगा तो फिर अजाब भी होगा । जो गूरीब आदमी 
गिले शिक्‍्वे करता है या दूसरों के माल पर नजुर रखता है उस के लिये येह 
फ्‌जीलत नहीं है । (3#,73/04/0७८८॥४,७४ ८.2) 

बहर हाल ! झूट बोल कर वक्ती तौर पर नजात मिल भी जाए, तब 
भी झूटे शख्स का ए'तिमाद खत्म हो जाता है, आहिस्ता आहिस्ता लोगों को 
पता चल जाता है कि इस की जृबान का ठिकाना नहीं है और फिर वोह लोगों 
में बदनाम हो जाता है बा'द में सच भी बोलता है तो लोग उस की बात को 
झूट समझते हैं | जैसा कि एक चरवाहा बकरियां चराता था, एक बार उसे 
मस्ती सूझी और उस ने जंगल में एक ऊंचे टीले पर चढ़ कर चीखना शुरूअ॒ 
कर दिया कि “शेर आ गया, शेर आ गया ।” करीबी आबादी के लोग 
डन्डे, भाले और जो हाथ आया ले कर दौडे, लेकिन जब पहुंचे तो चरवाहा 
खड़ा हंस रहा था । बात आई गई हो गई । एक बार सचमुच शेर आ गया। 
चरवाहा फिर टीले पर चढ़ा और चीखने लगा : “शेर आ गया, शेर आ 
गया ।” लोगों ने सुना तो बोला कि झूट बोल रहा है, इस का कया भरोसा ! 
४४8 _/_/_.___ न) & के ३ 
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(अपनी परेशानी कैसा ? (॥ ) 
डक के अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा हट) 


बा'द में जब लोगों का वहां से गुजर हुवा तो देखा कि शेर ने उस को 
चीरफाड दिया था और उस की बकरियां भी भाग गई थीं, या उस की 
बकरियों को शेर ने खा लिया था और चरवाहा जिन्दा था, उस ने लोगों से 
कहा कि तुम लोग क्यूं नहीं आए ? लोगों ने कहा कि पहले तुम ने झूट बोला 
था, इस लिये हम समझे कि अब भी झूट बोल रहे हो । यूं उस के झूट की 
वज्ह से उसे नुक्सान हुवा । झूट में दोनों जहां का नुक्सान है और इस का एक 
से एक अजाब है। 
जान का सदका किस चीज से देना बेहतर है ? 

सुवाल : लोग मुख्तलिफ चीजों का सदका देते हैं, अगर जान का सदका 
देना हो तो किस चीज से देना बेहतर है 2020 

जवाब : जान का सदका देना हो तो जानवर की जान का सदका दिया 
जाए। मसलन कोई सफर पर जा रहा है तो उस के जिन्दा सलामत लौट कर 
आने के लिये या कोई मरीज है तो उस के तन्दुरुस्त होने के लिये कोई मुर्गी 
वगैरा हलाल जानवर जृब्ह कर दिया जाए, या किसी को जिन्दा दे दिया 
जाए कि इसे जुब्ह कर देना । लेकिन इस में रिस्क फेक्टर येह है कि हो 
सकता है जिसे जिन्दा दें वोह उसे जुब्ह करने के बजाए आगे बेच दे । मसलन 
किसी राह चलते फृकीर को मुर्गी दे दी, अब वोह पकाए कहां ? इस लिये 
वोह जा कर बेच देगा, येही हाल बकरों का भी होता है। इस लिये खुद अपने 
सामने काटें या किसी काबिले ए'तिमाद आदमी को दें जो बोले कि हम 
काट देंगे । येह एक बेहतर सूरत बताई है, बाकी अगर किसी को जिन्दा 
&8...... येह सुवाल शो'बा मल्फूजाते अमीरे अहले सुनन्‍्नत की तरफ से काइम किया गया 


है जब कि जवाब अमीरे अहले सुन्नत «2७४६४६८<७७ का अता फरमूदा ही है। 
(शो'बा मल्फूजाते अमीरे अहले सुन्नत) 
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दिया और उस ने आगे बेच दिया तो येह जाइजु है और खैरात कहलाएगी । 
मेरी जियादा तर कोशिश होती है कि नफ्ली सदके के लिये लफ्जु “खैरात” 
बोलूं। अरबी में “खैरात' खैर की जम्अ्‌ है। उर्दू में राहे खुदा में कोई चीज 
देना खैरात कहलाता है । सदके का मा'ना बहुत वसीअ है । मुसलमान के 
सामने मुस्कुराना भी सदका है। (७४॥963:<८.०384/3 «४2 रास्ते से कोई 
तकलीफ देह चीजु मसलन पथ्थर और कांटा वगैरा हटा देना भी सदका 
है। (७७४७ 963::८.७:284/3ल्‍6:2) 
दीनी तृबके का दुन्यावी तबके पर रशएक करना कैसा ? 

सुवाल : बा'ज्‌ अवकात दीनी तृबके से तअल्लुक रखने वाले लोगों को 
दुन्यावी लोगों का रख रखाव देख कर रश्क आता है, ऐसी सूरत में क्या 
करना चाहिये 28) 

जवाब : अगर कोई आलिम या हाफिज साहिब येह सोचें कि “मैं ने इल्म 
हासिल किया है, इस के इतने इतने फूजाइल और मर्तबे हैं, लेकिन मेरी 
इमामत है और तनख्वाह इतनी सी है, जब कि फुलां शख्स सूदी इदारे में 
काम करता है, न उस की दाढ़ी है, न लिबास इस्लामी है और न ही उस के 
पास इल्मे दीन है, उस की तो इतनी सारी तनख्वाह है।” तो उन्हें येह कहा 
जाए कि “ठीक है, आप को बडी सर्विस दिला देते हैं, मगर शर्त येह है कि 
आप को इल्मे दीन भुला दिया जाएगा, हिफ्जे कुरआन भी खत्म कर दिया 
जाएगा, फिर आप हाफिज साहिब नहीं रहेंगे, आप हजरत, मौलाना, 
«2५ ८४6८० नहीं रहेंगे, बल्कि |॥७8/ कहलाएंगे | क्या आप को मन्जूर 
&8...... येह सुवाल शो'बा मल्फूजाते अमीरे अहले सुन्नत की तरफ से काइम किया गया 


है जब कि जवाब अमीरे अहले सुन्नत «४५०८४६८३७७ का आता फरमूदा ही है। 
(शो'बा मल्फूजाते अमीरे अहले सुन्नत) 
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(अपनी परेशानी कैसा ? (॥3 ) 
कक अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा हट) 


है ?” जाहिर है वोह येह सब सुन कर इन्कार कर देगा कि “नहीं, येह 
नादानी है ।” इल्मे दीन और हिफ्जे कुरआन की क॒द्र है, असल मालदार 
आप हैं। उस के पास जो दुन्यावी डिग्रियां हैं वोह कब्र में काम नहीं आएंगी, 
जब कि आप की इल्मे दीन और हिफ्जे कुरआन की डिग्री क॒ब्रो आखिरत 
में काम आएगी । आप अपना गन्दुम का छोटा दाना देख कर येह बात कर 
रहे हैं, हालां कि सामने जो खूब सूरती नजर आ रही है वोह बुलबुला है, उस 
की तरफ हाथ बढ़ाएंगे तो फट जाएगा । जब कि आप का गन्दुम का इतना 
सा दाना आप की जान और ईमान बचाएगा | येह गन्दुम का दाना आप का 
सरमाया है। अगर येह भी न हो तो बा'ज्‌ु अवकात फकर इन्सान को कुफ्र 
तक ले जाता है । 

काम पूरा होते होते क्यूं रह जाता है ? 
सुवाल : काम पूरा होते होते रह जाने की क्या वज्ह होती है ? 

(908 के ज्रीए सुवाल) 
जवाब : असल वज्ह अल्लाह पाक जाने । बारहा ऐसा होता है कि काम होते 
होते इस लिये रह जाता है कि वोह काम न होने में उस की भलाई होती है । 
मसलन स्कूटर बनने के लिये दी थी और बहुत ज्‌रूरी काम से कहीं जाना 
था। जब बनाने वाले के पास गए तो उस ने बोला कि “कल मिलेगी, एक 
पुर्जा मुझे मिला नहीं, कल बड़ी मार्केट जाऊंगा, वहां से लाऊंगा ।” अब 
बन्दा पेचो ताब खाता हुवा और बड॒बड़ाता हुवा बस में बेठ कर चला गया । 
अब इस में बेहतरी की सूरत येह है कि हो सकता है ““तक्दीरे मुअल्लक” 
येह हो कि अगर येह स्कूटर पर बैठ कर जाएगा तो ट्रक टक्कर मारेगा, इस का 
सर फुटपाथ से टकराएगा और येह कूमे में चला जाएगा या मर जाएगा । 
येह समझाने के लिये एक मिसाल है कि हमारे हक में क्या बेहतर है ? हमें 

४983 _/_/_/___ ना) ३ 
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नहीं पता होता, इस लिये अल्लाह पाक की रिजा पर राजी रहे । अल्लाह 
पाक जो करता है सहीह करता है | इस हवाले से मक्तबतुल मदीना की 
किताब “उयूनुल हिकायात” में गधे, मुर्ग और कुत्ते की एक तृवील हिकायत*? 
मौजूद है। अगर कोई काम नहीं होता तो कोई बात नहीं, आज नहीं तो कल 
हो जाएगा। हो सकता है उस काम के न होने में ही कोई हिक्मत हो । मसलन 
अगर हम दौलत मन्द नहीं बन रहे तो हो सकता है कि येह हमारे लिये अच्छा 


60...... एक नेक शख्स किसी जंगल में रहा करता था, उस मर्दे सालेह के पास एक मुर्ग, 

एक गधा और एक कुत्ता था, मुर्ग सुब्ह सवेरे उसे नमाजु के लिय जगाता, गधे पर वोह पानी 

और दीगर सामान लाद कर लाता और कुत्ता उस के मालो मताअ और दीगर चीजों की 

रखवाली करता | एक दिन ऐसा हुवा कि उस के मुर्ग को एक लोमडी खा गई, जब उस नेक 
शख्स को मा'लूम हुवा तो उस ने कहा : मेरे लिये इस में बेहतरी होगी, लेकिन घर वाले इस 

से बहुत परेशान हुए कि हमारा नुक्सान हो गया । चन्द दिन के बा'द एक भेडिया आया और 

उस ने उन के गधे को चीरफाड डाला, जब घर वालों को इस की इत्तिलाअ मिली तो वोह 

बहुत गूमगीन हुए और आहो जारी करने लगे कि हमारा बहुत बड़ा नुक्सान हो गया, लेकिन 

उस नेक शख्स ने कोई बे सब्री वाले जुम्ले जुबान से न निकाले बल्कि कहा कि उस गधे के 
मर जाने ही में हमारी आफियत होगी । फिर कुछ अर्से के बा'द कुत्ते को भी बीमारी ने आ 

लिया और वोह भी मर गया, लेकिन उस साबिरो शाकिर शख्स ने फिर भी बे सब्री और 

नाशुक्री का मुजाहरा न किया, बल्कि वोही अल्फाज दोहराए कि हमारे लिये इस के हलाक 
हो जाने में ही आफियत होगी । वक्त गुज्रता रहा, कुछ दिनों के बा'द दुश्मनों ने रात को उस 

जंगल की आबादी पर हम्ला किया और उन तमाम लोगों को पकड़ कर ले गए जो उस 

जंगल में रहते थे, उन सब की कैद का सबब येह बना कि उन के पास जानवर वगैरा मौजूद 

थे जिन की आवाज सुन कर दुश्मन मुतवज्जेह हो गया और दुश्मनों ने जानवरों की आवाज 

से उन की रिहाइश की जगह मा'लूम कर ली, फिर उन सब को उन के मालो अस्बाब समेत 

केद कर के ले गए । लेकिन वोह नेक शख्स और उस का साजो सामान सब बिल्कुल 

महफूज रहा, क्यूं कि उस के पास कोई जानवर ही न था जिस की आवाज सुन कर दुश्मन 

उस के घर की तरफ आते | अब उस नेक मर्द का यकीन इस बात पर मजीद पुख्ता हो गया 

कि अल्लाह के हर काम में कोई न कोई हिक्मत जरूर होती है। 

(2/«०६४/८५४, उयूनुल हिकायात (मुतर्जम), हिस्सए अव्वल, स. 87) 

98989 _/_/./././._  जऋछ) कक 
४8 _//# /  >#>#&:>» 


४/४५४/.७६५७४४/४४5.॥6 


(अपनी परेशानी कैसा ? (45 ) 
9 अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा बल 


हो, क्यूं कि हो सकता है कि अगर दौलत मन्द बन जाएं तो नाशुक्रे बन्दे बन 
जाएं कि माल हो तो गुनाहों के अस्बाब बहुत मिल जाते हैं। अगर माल नहीं 
होगा तो गुनाहों वाली चीजें खरीदना भी मुश्किल होगा और यूं आदमी 
गुनाहों से बच जाएगा । येह भी हो सकता है कि दौलत मन्द बनने के बा'द 
ग्रीबों को हकारत से देखने लगें और तकब्बुर में पड़ जाएं, इस लिये अगर 
माल नहीं है तो अच्छा है कि बन्दा तकब्बुर की मुसीबत से बचा हुवा है । 
हमारे पास जो भी कमी है उस कमी पर भी अल्लाह पाक का शुक्र अदा 
करें, क्यूं कि हो सकता है उस कमी की वज्ह से हम आज्माइश से महफूज 
हों । हुस्न भी एक आज्माइश होती है। अगर हुस्न न हो तो बा'जु अवकात 
आदमी कुढ़ता है और ऐसा औरतों में जियादा होता होगा । लेकिन ऐसा भी 
तो होता है कि बा'ज्‌ लड़कियां अपने हुस्न की वज्ह से इगृवा हो जाती हैं 
या मुसीबत में पड़ जाती हैं, इस लिये अगर किसी के पास हुस्न नहीं है तो 
येह भी उस के लिये आफियत की सूरत हो सकती है । अल्लाह पाक ने 
जिस हाल में रखा है, बन्दे को शुक्र अदा करना चाहिये कि या अल्लाह ! 
तेरी हिकक्‍्मत मैं नहीं समझ सकता । बस येह दुआ करें: 
- 2४४७४ 89४५८॥ ८४८८6 ६६ या'नी ऐ अल्लाह ! मैं दुन्या और 
आखिरत में तुझ से आफियत या'नी सलामती का सुवाल करता हूं। 
68 ४8४8 ४४४8 
फजाइले आफात और 20 रूहानी इलाज 

कह तीन फरामीने मुस्तफा «५४:४४%/-४ : /9 मुसलमान को जो भी 
तकलीफ, बीमारी, दुख, परेशानी, अजिय्यत और गम पहुंचे यहां तक कि अगर 
उस को कांटा भी चुभ जाए, अल्लाह पाक इन के सबब उस के गुनाह मिटा 
देता है। (564:<८.०3/4-6,७) *29 कियामत के दिन जब मुसीबत जुदा लोगों 
४४98 _/_/_/___ न) कं 
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(अपनी परेशानी कैसा ? (॥6 ) 
फतह अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा ्च््ट) 


को सवाब दिया जाएगा तो आफियत के साथ रहने वाले तमन्ना करेंगे कि 
“काश ! दुन्या में इन की खालें कैंचियों से काटी जातीं ।'' (240:<८.०-80/456:2) 
3४ जो एक रात बीमार रहा, सब्र किया और अल्लाह पाक की रिजा पर राजी 
रहा तो वोह गुनाहों से ऐसा निकल गया जैसे उस की मां ने उसे आज ही जना 
हो। (]47/34/#+०॥.»७) 
जे सोहना मेरे दुख विच राजी ते में सुख नूं चुल्हे पावां 

छह रहमते आलम ५४:४८ %४ ३५५ हजरते उम्मुस्साइब के पास तशरीफ ले 
गए, फ्रमाया : तुझे क्‍या हुवा है जो कांप रही है ? अर्ज की : बुखार हे, 
अल्लाह पाक इस में बरकत न करे | फरमाया ; बुखार को बुरा न कह कि 
वोह आदमी की खताओं को इस तरह दूर करता है जैसे भट्टी लोहे के मैल को । 
(2575७८०१* ) 8 हजूरते अता बिन अबू रबाह «४55» फ्रमाते हैं कि 
हजरते इब्ने अब्बास ६६८:४।७७ ने मुझ से फरमाया : क्‍या में तुम्हें अहले 
जन्नत में से कोई औरत न दिखाऊं ? मैं ने अर्ज की : जरूर दिखाइये । 
फ्रमाया : येह हबशी औरत, जब येह नबिय्ये करीम «४५055 ५४ के 
पास आई तो इस ने अर्ज की : मुझे मिर्गी है जिस की वज्ह से मेरा सत्र या'नी 
पर्दा खुल जाता है लिहाजा अल्लाह पाक से मेरे लिये दुआ कीजिये । इर्शाद 
हुवा $ अगर तुम चाहो तो सब्र करो और तुम्हारे लिये जन्नत है और अगर चाहो 
तो में अल्लाह पाक से तुम्हारे लिये दुआ करूं कि वोह तुम्हें आफियत अता 
फरमा दे। तो इस ने अर्ज की : मैं सब्र करूंगी । फिर अर्ज की : मेरा पर्दा 
खुल जाता है, अल्लाह पाक से दुआ कीजिये कि मेरा पर्दा न खुला करे । 
फिर आप ने इस के लिये दुआ फ्रमाई । (5652:<८.०८6/4((,७) 
# हजरते जुह्हाक «८५४52: का कोल है : जो हर चालीस रात में एक 
मरतबा भी आफृत या फिक्रो परेशानी में मुब्तला न हो उस के लिये अल्लाह 
पाक के यहां कोई भलाई नहीं । (50/५...०॥5४) 
6७४86 _/_/_/_/_/_/_ न) ३ 
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मेरे बीमारे बख्त बेदार ! देखा आप ने ? बीमारी और आफत 
कितनी बड़ी ने'मत है कि इस की बरकत से अल्लाह पाक बन्दे के गुनाह 
मिटाता और दरजात बढ़ाता है, बेशक मरज हो या जख्म, जेहनी टेन्शन हो 
या घबराहट, नींद कम आती हो या नफ्सियाती अमराजु, औलाद के सबब 
गम हो या बे औलादी का सदमा, रोजी की तंगी हो या क॒र्जे का बहुत बड़ा 
बोझ अल ग्रज्‌ मुसलमान को मुसीबतों पर सवाब मिलता है, हर सूरत में 
सब्र से काम लीजिये कि बे सब्री से तकलीफ तो जाती नहीं उलटा नुक्सान 
ही होता है और वोह भी बहुत बड़ा नुक्सान या'नी सब्र के जुरीए हाथ आने 
वाला सवाब ही जाएअ हो जाता है। याद रखिये ! सब से खतरनाक बीमारी 
कुफ्र की बीमारी है और गुनाहों की बीमारी भी सख्त तश्वीश नाक हे । 
आफूतो मुसीबत और बीमारी व परेशानी लोगों से छुपाना कारे सवाब है । 
फ्रमाने मुस्तफा /+४५४:६८%४-४ है : “जिस के माल या जान में मुसीबत 
आई फिर उस ने उसे पोशीदा रखा और लोगों से शिकायत न की तो अल्लाह 
पाक पर हक है कि उस की मग्फिरत फरमा दे”. (373८७24/]4+-॥ () 
#& हजरते शैख सा'दी «८«/££5 फरमाते हैं : एक दफ्आा दरिया के किनारे 
पर एक बुजुर्ग तशरीफ फरमा थे उन के मुबारक पाउं को चीते ने काट लिया 
था और जख्म बेहद खतरनाक सूरत इख्तियार कर गया था। लोग जम्अ थे 
और उन पर रहूम खा रहे थे। मगर वोह फूरमा रहे थे, कोई तश्वीश की बात 
नहीं येह तो मकामे शुक्र है कि मुझे जिस्मानी मरज्‌ मिला, अगर मैं गुनाहों 
के मरज्‌ में मुब्तला हो जाता तो क्‍या करता ! (60./46.>-७४०) 
» रोजी के लिये : >५-५४।८२-८४ 500 बार, अव्वल आखिर दुरूद 
शरीफ , 4 बार, बा'द नमाजे इशा किब्ला रू बा वुजू नंगे सर ऐसी 
४98 _/_/_/_/___ न) & के ३ 


४/४५/.७६५४४४४5|.॥6 


जगह पढ़िये कि सर और आस्मान के दरमियान कोई चीज हाइल न हो, यहां 
तक कि सर पर टोपी भी न हो । इस्लामी बहनें ऐसी जगह पढें जहां किसी 
अजनबी या'नी गैर महरम की नजुर न पड़े । &25७| रोजी की तंगी दूर 
होगी ४2% ८४४ 40 बार कागृजु पर लिख कर ता/वीजू बना कर बाजू पर 
बांध लीजिये, जाइज्‌ काम धन्दे और हलाल नोकरी में दिल लग जाएगा 
3» 7 रोज तक हर नमाज के बा'द :५८४::०-:४८०:४७६४४ 42 बार पढ़ 
कर दुआ कीजिये, «॥25७| बीमारी, तंगदस्ती व नादारी से नजात हासिल 
होगी । ४4» चोरी से हिफाजत : (.0&४ (ऐ बुजुर्गी वाले) 40 बार पढ़ कर 
अपने मालो अस्बाब और रकम वगैरा पर दम कर दीजिये, «॥»&&| चोरी 
से महफूज रहेगा ४59 शादी के लिये : जिन लड़कियों की शादी न होती 
हो या मंगनी हो कर टूट जाती हो वोह नमाजे फुज्र के बा'द 59४ 05५.5 
32 बार पढ़ कर अपने लिये नेक रिश्ता मिलने की दुआ करें, «256 
जल्द शादी हो और खावन्द भी नेक मिले । ४6) /;:४४६#४ 43 बार लिख 
कर ता'वीज बना कर कुंवारा अपने बाजू में बांधे या गले में पहन ले उस 
की जल्द शादी हो जाएगी और घर भी अच्छा चलेगा | (7) औलादे नरीना 
के लिये : ५४६5४ 0 बार, जोजा से ““मिलाप” से कब्ल पढ़ लेने वाला 
नेक बेटे का बाप बनेगा ४8» हामिला शहादत की उंगली अपनी नाफ के 
गिर्द घ॒ुमाते हुए ७६:८४ 70 बार पढ़े । येह अमल 40 दिन तक जारी रखे, 
अल्लाह के फज्लो करम से बेटा इनायत होगा । इस अमल में हर मरज्‌ 
का इलाज है । कोई सा भी मरीज येह अमल करे तो «&॥256| शिफा पाए। 
(नाफ से कपड़ा हटाने की जरूरत नहीं, कपडे के ऊपर ही से येह अमल करना 
है) ४9% हामिला के पेट पर हाथ रख कर शौहर इस तरह कहे : 
४४8 _/_/_/___ न) & के 
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(अपनी परेशानी कैसा ? (॥9 ) 
(फल अपनी परेशानी जाहिर करना कैसा बज 


/ (72527: 55 /(65563| तरजमा : अगर लड़का है तो मैं ने इस का नाम 
मुहम्मद रखा” («४॥258| लड॒का पैदा होगा । अगर कहते वक्‍त अरबी इबारत 
के मा'ना जेहन में हों तो तरजमे के अल्फाज्‌ कहने की जृरूरत नहीं वरना तरजमे 
के अल्फाज भी कह लें) £09 दुश्मन से हिफ़ाजत के लिये : ६४३४ 
चलते फिरते उठते बैठते ब कसरत पढ़ने से «४5७ दुश्मन से हिफाजुत 
होगी । ई9 गुमशुदा इन्सान वगैरा मिलने और हर हाजत के लिये : 
अल्लाह पाक की रहमत पर मजबूत भरोसे के साथ चलते फिरते, बुजू 
बे वुजू जियादा से जियादा ता'दाद में "५० ०४/॥०॥५-७०४९८४४७०४४८४४ 
पढ़ते रहिये । इसी दौरान चन्द बार दुरूद शरीफ भी पढ़ लीजिये । गुमशुदा 
इन्सान, सोना, माल, गाड़ी वगैरा «॥£25&७&।| मिल जाएंगे । बल्कि दीगर 
हाजात के लिये भी येह अमल मुफीद है । £2$ असरात का रूहानी 
इलाज : ४॥५४॥/|४४ 4। बार लिख (या लिखवा) कर प्लास्टिक कोटिंग कर 
के चमडे या रेगजीन या कपडे में सी कर बाजू में बांधने या गले में पहन लेने 
से, «0253 असरात दूर होंगे। ६3% जादू का रूहानी इलाज : %॥ ४७४ 
0। बार पढ़ कर सेहूर जुदा (या'नी जिस पर जादू किया गया हो उस) पर 
दम कर दिया जाए या येही लिख (या लिखवा) कर धो कर पिला दिया जाए 
तो «४४5&७| सेहूर (या'नी जादू) का असर खत्म हो जाएगा ४4» अगर 
नींद न आती हो तो : अगर नींद न आती हो तो 2४॥५४॥४॥४ 4 बार पढ़ 
कर अपने ऊपर दम कर दीजिये, «॥॥|४४5&| नींद आ जाएगी । ४59 केन्सर 
का रूहानी इलाज : अव्वल आखिर ग्यारह बार दुरूदे इब्राहीमी और 
दरमियान में “सूरए मरयम”' पढ़ कर पानी पर दम कीजिये, जुरूरतन 

6४8 _/_/_/_/__ न ७) & के ३ 


हल औ0(०। (/2- 0 44 -॥॥ 


दूसरा पानी मिलाते रहिये, मरीज वोही पानी सारा दिन पिये, येह अमल 

40 दिन तक बिला नागा करते रहिये, «856! शिफा हासिल होगी । (दूसरा 

भी पढ़ कर दम कर के मरीज्‌ को पिला सकता है) ४6)9 बुखार का रूहानी 

इलाज : 3;४£४ कागज पर तीन बार लिख (या लिखवा) कर प्लास्टिक 
कोटिंग कर के चमडे या रेगजीन या कपडे में सी कर गले में डाल या बाजू 
पर बांध दीजिये, «४॥2<3| हर किस्म के बुखार से नजात मिलेगी | ४॥7 

हेपाटाइटिस का रूहानी इलाज : हर बार *«2 9७-90 ०.५ के साथ 

सूरए कुरैश” 2 बार (अव्वल आखिर ॥ बार दुरूद शरीफ) पढ़ (या 

पढ़वा) कर आबे जुमजम शरीफ या उस पानी में जिस के अन्दर आबे 

जृमजुम शरीफ के चन्द क॒त्रे शामिल हों, दम कीजिये और रोजाना सुब्ह, 

दो पहर और शाम पी लीजिये । «25७| 40 रोज के अन्दर अन्दर 

शिफायाब हो जाएंगे । (सिर्फ एक बार दम किया हुवा पानी काफी है हस्बे 

जुरूरत मजीद पानी मिला लीजिये) ६48) पित्ते और मसाने की पथरी का 

रूहानी इलाज : 48॥४॥५॥४ 46 बार सादा कागृजू पर लिख कर पानी में 

धो कर पीने से पित्ते और मसाने की पथरी «॥£&| रेजा रेजा हो कर निकल 

जाएगी । (मुद्दते इलाज : ता हुसूले शिफा) £9$ दिल और सीने की बीमारियों 

का रूहानी इलाज : ६॥४॥४|४ 75 बार पढ़ कर दिल में सूराख वाले 

बच्चे नीजु घबराहट, दिल और सीने के तमाम मरीजों के सीने पर दम 

करना बि फज्लिही तआला मुफीद है | ४209 हर तरह के मरीज का 

रूहानी इलाज : 5:५४ दाइमी मरीज हर वक्त पढ़ता रहे, अल्लाह पाक 
सिह्हत इनायत फरमाएगा । 
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की ही 8 कम] 
छत <१82750] ॥ 7526 ९ तु जि) छात-775४ 
है] फकन-ए७शापाएगाकतीफक कि, एफश / कण ज्तॉकणलेडीव्रतातफल 
[3 ॥एक्ततीक़ए: के ज्ञावजिकंजातवीनकहैनिजी 5 छत | धिवजिक सैकलज रीति मा।।लत 


